


LE MOT DU PRESIDENT

Pas facile de naviguer en ce moment..Les vents contraires sont plutét forts, les
courants dominants ne nous aident pas toujours. Qu'a cela ne tienne !
Notre association, Ocean Peak, a déja traversé quelques gros grains et la météo
qui s’annonce ne nous empéchera pas de mener notre beau bateau ! Encore une
nouvelle année s'est écoulée pour Ocean Peak, et quelle année !
Bien évidemment nous continuons notre mission avec |'organisation des séjours de
rupture. Presque une routine..et 4 séjours organisés cette année, depuis La
Rochelle et la Bretagne. Ocean Peak est devenu en quelques années un acteur
engagé et reconnu pour ces actions, aussi bien dans le monde de la mer que
dans celui de l'aide sociale a l'enfance. A travers ces différentes animations
auprés des jeunes des quartiers prioritaires de La Rochelle, les semaine de
remobilisation post-séjour, ou encore & travers une nouvelle action, et oui une de
plus, avec Vocation Mer qui a permis & des jeunes de la Mission Locale de
découvrir les métiers de la mer. Des actions et des
résultats qui  nous  motivent chaque jour & en faire un
peu plus et offrir & ces jeunes en difficulté un peu
d'espoir, et méme parfois de les aider & ouvrir une porte
vers un avenir meilleur. Ocean Peak continue de
grandir, de s'agrandir et a méme trouvé, enfin,
avec des bureaux bien &
Port Neuf & La Rochelle. Un

développement de notre

une vraie place au port
nous & la base nautique de

nouveau pas qui marque le -, ;
association, permet |'accueil du public et des partenaires, renforce
notre ancrage local et notre crédibilité. Ocean Peak n'est plus qu'a quelques
milles marins de devenir une institution ! Bravo et merci a toute |'équipe,
dynamique et sympathique, d'Ocean Peak de continuer & porter notre projet haut
et fort. Avec l|'arrivée de Louise Doucet, responsable éducative, nous avons
maintenant un pied dans le Finistére. De nouveaux horizons s’offrent a nous !

PRESIDENT




NOS REUSSITES

SEJOURS DE
RUPTURE VOILE

SEMAINES EDUCATIVES
POST SEJOUR “VOILE &
N\ ENVIRONNEMENT “

SEANCES D’ANIMATION/
FORMATIONS SUIVIES D’UN WEEKEND EN
MER POUR LES JEUNES DES QUARTIERS
PRIORITAIRES DE LA ROCHELLE.

SEMAINE EMBARQUEE A BORD
D’UN BATEAU A LA DECOUVERTE
DES METIERS DE LA MER POUR

DES 18/25 ANS

NOUVEAUX JEUNES
EMBARQUES DANS
L’AVENTURE




NOS ACTIONS EN 2024

La saison ou la navigation est la plus propice n'est pas extensible et nous sommes donc

dépendants des conditions météorologiques et de I'environnement naturel, qui sont nos

principaux outils pédagogiques.
Cependant, les actions proposées par OCEAN PEAK continuent de croitre au fil des

années. L'année 2024 a donc été particulierement riche en événements, en rencontres

et en moments partagés a la fois sur terre et en mer. Voici un apercu de cette année

exceptionnelle :

Avril 2024

Avril, rime avec reprise des séjours !
Jade, Raoul et Kenzo ont pris la mer le 21
avril au départ de Concarneau (29) sur sa

majesté la Sereine, une nouvelle fois mise &

disposition par les Glénans.

Accompagnés de Laura, Manon, Max et
capitaine Louise, les jeunes ont vécu
I'aventure en mer comme & terre avec une

initiation & I'escalade.

Avril 2024

Et alors qu'il y en a qui embarquent a
Concarneau, un autre départ s'organise de
la Rochelle! L'équipage, qui a pris la mer le

27 avril a vite compris que la vie de marin
n'est pas toujours simple, mais qu'elle vaut le
coup !

En effet, malgré la difficulté du chemin que
génére une aventure comme celle-ci,
Sabrina, Aydan, Lucas et Yanis, se sont vite

rendus compte que d'arriver sur un mouillage

désert accompagnés par des dauphins était

une bien belle récompense.




NOS ACTIONS EN 2024
Mai 2024

Du 13 au 17 mai, Evan, Whyatt, Mathias,
Allanzo et Kenzo, 5 jeunes déja venus en
séjour, ont partagé une semaine éducative
1 . . 11

voile & environnement “.

Entre, jeux autour des notions de
cartographie, d'environnement, visites et
navigations, la semaine était encore riche

en émotions. En plus de naviguer, les

LT

jeunes ont pu s'initier & la réalisation vidéo. R _F
Equipés de caméras, nos jeunes matelots ont filmé les différents moments de la
semaine. lls se sont pris autant au jeu d'acteur, que de réalisateur ou de scénariste...

Ces nouvelles activités partagées ensemble ont permis de maintenir le lien fort entre

les jeunes et OCEAN PEAK et ainsi poursuivre l'aventure.

, ] Ocean Peak dans les classes de college !
Mai 2024 .

Cette année Ocean Peak a établi
partenariat avec les jeunes du college
Pierre Mendes France, inscrits & la filiere
BIMER (Brevet initial de la Mer) !

Notre challenge : comment apporter les
connaissances techniques nécessaires
pour le Brevet BIMER d'une maniere
ludique et appliquée 7

Apres 4 séances entre mars et mai, nous

pouvons dire que le pari a été réussi !!!

La derniére étape it une sortie en mer sur Nétre Dame
des Flots le 12 juin qui a permis de mettre en application toutes

les nouvelles connaissanges de ces jeunes apprentis marins.

Profs et éléves repartent avec le sourire, plein de réves de large et plein de

connaissances !



NOS ACTIONS EN 2024

Mai 2024

Pour la 4eme édition, les quartiers

rochelais ont pris le large le Week end du
25 et 26 mai. C'est pas moins de 18

jeunes, 8 bateaux et 16 encadrants

bénévoles que vous avez pu apercevoir et

entendre rire, se baigner, faire de
manceuvres et méme observer des
dauphins entre La Rochelle et [lle

d'Oléron. Ce temps sur I'eau fait suite,

comme chaque année, a 5 demi-journées de découverte de |'univers de la mer et de

son environnement & travers un jeu de société créé spécialement pour |'occasion. Au

programme pour nos apprentis marins de Villeuneuve, Port Neuf et Mireuil, comprendre

le phénomene des marées, lire une carte marine, faire des noeuds, efc ...

Juin 2024

“Partir explorer son intérieur en explorant
ce qui nous entoure...” N'est-ce pas une
belle maniére de décrire nos séjours de
rupture en mer 7

Pour ce 3¢ séjour de I'année, Whyatt, Axel,
Thomas, Evan et Mahé sont montés & bord
de SKEAF, au départ de Douarnenez (29).
14 jours, c'est & la fois court et long, mais
une expérience comme celle-ci, ce qui est
sir, c'est qu'on en ressort différent... pour

les petits comme pour les grands.

Randonnées et escalade a la pointe de Pen Hir (29),

la découverte de l'lle de Sein, Belle-lle ou encore l'lle de Groix,

mais également la cuisine, la péche, le ramassage des déchets, les excursions dans

pour I'avenir de ces marins."

les grottes, I'observation des dauphins, les quarts de nuit et la visite d'un bateau du

Vendée Globe... Autant de moments forts vécus ensemble, qui serviront de jalons



NOS ACTIONS EN 2024

Juin et Juillet 2024

Cette année OCEAN PEAK a été une
partie intégrante des Fétes
Maritimes, aussi bien & La Rochelle qu'a

Douarnenez !

A La Rochelle, OCEAN PEAK a eu I'honneur
de co-animer une conférence sur le théme
de la Voile & l'insertion, aux cétés de

l'association AJD, fondée par le pére Jaouen.

OCEAN PEAK, accompagnée d'une belle équipe de bénévoles, était également,
présente sur les 4 jours des fétes maritimes de Douarnenez (29). L'occasion pour nous
d'animer une table ronde avec l'association Suisse Pacifique & ainsi qu'avec notre

partenaire de longue date, le Skeaf.

t b C'est le 13 octobre qu'a retenti le clap de
OC opre 2024 fin du dernier séjour Ocean Peak de
'année !

On aura bravé une tempéte bien cachés
au fond d'une riviere , affronté la pluie, et
beaucoup de houle .. Mais ce n'est pas
tout ! Deux semaines & vivre ensemble, &
8, sur un voilier, ce n'est pas rien ! Ca
renforce les liens, parfois les émotions

débordent et il faut les libérer...

Ce séjour permet de s'éloigner du
quotidien, de se poser des questions... Il peut y avoir du
manque, voire de la frustration, mais aussi de la joie. La joie de
rencontrer I'autre, d'explorer un nouvel univers, de se surpasser... Respecter
un cadre et un rythme imposés par la mer.

Nous avons passée du temps a naviguer, marcher, jouer, pécher, cuisiner, discuter et

écouter des histoires d'aventuriers. Chacun repartira avec ses souvenirs et

Camélia, Luc, Mathieu et Noa peuvent étre fiers d'avoir accompli cette aventure.



NOUVELLES ACTIONS 2024

LE MOIS DE SEPTEMBRE POUR OCEAN PEAK FUT DEDIE A LA VOILE & LA
DECOUVERTE DE L'ENVIRONNEMENT ET DES METIERS DE LA MER EN
CHARENTE-MARITIME & DANS LE FINISTERE.

IS
LES VOILES

"Jai appris énormément de choses (sur les algues, les manceuvres en bateau,

les nceuds, le vocabulaire marin...) mais aussi sur moi-méme notamment sur le
lien avec les autres. Jai dii retrouver un rythme : devoir me lever t6t, faire du
sport, étre fatiguée a la fin de ma journée et m'éloigner un peu du foyer et de
Quimper m'a fait du bien.

Sur le plan professionnel, jai découvert une formation de charpente navale qui
me plairait beaucoup pour l'an prochain, cette semaine m'a montré qu'il était
possible de concilier mes deux passions : le travail du bois et la mer."
Témoignage d'une jeune fille de 17 ans

En co-animation avec |'Appel du large, pendant 5 jours, 5 jeunes de la mission
locale du Pays de Cornouaille sont venus & Concarneau naviguer le matin &
visiter des chantiers ou centres de formation ['aprés-midi en lien avec le milieu

maritime.

Faire du sport, pratiquer du catamaran, du paddle pour se remettre en

mouvement, retrouver un ry’rhme tel était notre volonté cette semaine. Puis, une

fois le corps éveillé, les aprés-midis étaient consacrées a rencontrer des

professionnels du milieu nautique & maritime pour se questionner sur soi & son

projet professionnel.

Et, cerise sur le gateau ! La semaine s'est conclue par un entrainement sur les

mini voiliers de course au large de 6,50 métres

FR— s DEPARTEMENT



NOUVELLES ACTIONS 2024

OCEAN PEAK a imaginé une aventure inédite créée pour des jeunes de 18 & 25

ans & la découverte des métiers de la mer.

Pendant une semaine, 5 jeunes suivis par la mission locale, accompagnés par

4 encadrants de I'association sont partis découvrir des métiers comme la

mytiliculture, la conchyliculture, la voilerie, la péche, et bien d'autres. Mais

attention, ce n'est pas qu'une simple visite... nous sommes partis ensemble en

bateau pour vivre une semaine de navigation en équipage du 16 a 21
septembre !

Cette premiére édition a été un succes, permettant aux jeunes de découvrir la e’
diversité des métiers de la mer tout en vivant une aventure humaine unique. Un
grand merci & tous les partenaires, dont la Mission Locale La Rochelle Ré Pays & ‘
g d'Aunis, ainsi qu'aux professionnels qui ont partagé leur passion et leur savoir-

faire. L'Union européenne et la Région Nouvelle Aquitaine se joignent &

<

— I'aventure et complétent le financement des quatre prochaines éditions.

Charente
Maritime




“L’écologie sans justice )
® [ e
sociale c’est du jardinag

|
. 4 . S.
C'est pas nous qui I'avons dit, c’est Chico Mende

4 o
i ide a réparer ['"humain
‘est 'environnement naturel qui nous aide a rép
Chez Ocean Peak c'est I'e

i rendre sa part.
et il est donc trés naturel pour nous de lui ren P

OR THE
;LANET

Et si on ramassait les
déchets en plus de
réduire ce qu’on

génére?

Epuisette & la main, nous
ramassons tous |es
déchets qu'on trouve en
mer et sur le litorg|! Nous
aimons les plages
désen‘es, de personnes et
de déchets!




NOS NOUVEAUX LOCAUX :
Un ancrage de plus d La Rochelle

2024 a été marquée par linstallation de notre
équipe sur la Base Nautique de Port Neuf, & La
Rochelle. Ce nouvel espace, en bord de mer,
est bien plus qu'un simple local : c'est un lieu de
rencontre, déchanges et de partage, ou nous
pourrons continuer & développer nos projets et
renforcer nos liens avec la communauté locale.
Gréce & un partenariat précieux avec la mairie
de La Rochelle, nous avons eu [opportunité
dintégrer ces locaux qui offrent une vue
imprenable sur la mer, les pieds dans l'eau, et
une ambiance unique, propice a la créativité et
a la collaboration. Ce partenariat témoigne de
la confiance que la mairie place en notre
organisation et dans la dynamique que nous

portons pour la ville et sa jeunesse.

Ces nouveaux locaux nous permettent
délargir notre champ daction et de
concrétiser des projets encore plus ambitieux.
Nous sommes désormais au coeur dun
environnement  stimulant, o4 lesprit de
coopération et dinnovation est de mise.

Nous tenons & remercier chaleureusement la
mairie de La Rochelle pour son soutien et
pour avoir permis cette nouvelle étape de
notre développement. Ces locaux sont
désormais un lieu de partage ouvert & tous, et
nous sommes ravis de vous y accueillir pour
échanger, construire ensemble et imaginer
[avenir.

LA PORTE EST OUVERTE, VENEZ
NOUS RENDRE VISITE ET DECOUVRIR
CET ESPACE INSPIRANT !




LE SEJOUR ET APRES...

Les séjours Ocean Peak offrent un environnement unique ot la confiance peut
enfin se construire. Pour des jeunes souvent marqués par des relations toxiques
et protégés par une carapace érigée contre le monde, ces moments sont bien
plus qu'une simple parenthése : ils représentent le premier pas vers une
véritable insertion. A travers I’histoire de Raul et Maxime, nous souhaitons vous
dévoiler un instant de ce qui se joue & bord des bateaux d'Ocean Peak : une

rencontre humaine, authentique.

Rencontre entre Raul et Maxime

Maxime, boulanger et moniteur de voile, est venu
encadrer bénévolement lors du séjour d’Avril 2024.
I'a rencontré Raul, un jeune de 15 ans de Haute-
Loire qui révait d'aller & Paris. Maxime lui a alors
proposé de venir une semaine, en juin, faire un

stage dans sa boulangerie.

Comment est venue l'idée de faire un stage dans

la boulangerie ?

Maxime : Lors d'une discussion, Raul m’expliquait son

envie de bouger, de voir ailleurs. Il n"était jamais venu

a Paris. C'était son réve. Ensuite, je lui ai parlé de la
boulangerie et spontanément, je lui ai proposé de venir
faire un stage.

Je me souviens du moment ou les deux jeunes Kenzo et Raul ont réalisé que je n'étais
pas éducateur et que je ne venais pas du milieu du social. Ca a aidé dans la relation,
dans le fait qu'il y a eu une relation particulieére avec Raul. Il n'y avait pas le poids du

regard institutionnel dont ils ont I'habitude qu’on porte sur eux.

Quelle a été ta réaction, lorsque Maxime t'a proposé de venir a Paris faire un

stage dans sa boulangerie?

Raul : Quand Maxime m'a parlé de Paris, c'était waao. Paris c’est iconique, c'est la
capitale de la France. On avait discuté ensemble comme quoi il faisait le pain
artisanalement en plein centre de paris. C'était bien, c'est quelque chose de spécial

et ¢ca j'aime bien.




AU DELA DU MILIEU MARITIME

Qu’est-ce qui a aidé a mener a bien ce stage ?

Maxime : L'engouement de la MECS ou était Raul. Ils m'ont fait confiance sans me
connaitre. Le directeur m’'a dit « si c’est pas comme ¢a qu'on fait les choses, on ne
fait rien. » Le concours de tout le monde : I'équipe Ocean Peak, la MECS, la meére de

Raul a fait que le projet a pu se réaliser.
Récit de la semaine, qu’'est-ce qu’il s’est passé ?

Maxime : Raul était en stage le matin dans la boulangerie, avec mes collégues.

Les aprés-midis, on a arpenté Paris, on est allé au théatre, voire une piece d'Alexis
Michalik. C'était hyper fort car certaines scénes faisaient echo aux discussions que
I'on avait eues. J'ai senti que ¢a |'avait touché. On est allé & un concert de Jazz et

beaucoup de balades dans Paris a vélo.

Un moment fort qui t'a marqué ?
Max : On a beaucoup continué les conversations
qu’on avait sur le voilier. C'est aussi pour ¢a que je
voulais continuer aprés Ocean Peak. Ce n'est pas un
moment en particulier que je retiens, mais plutét le
fait qu'a un certain instant, Raul se soit ouvert.. Il

était demandeur, curieux, questionnait ses

P

ambitions, sa place dans la vie.

J'limaginais bien son quotidien, avant le séjour,
enfermé chez lui. L'objectif était de I'emmener vers
I"extérieur, essayer de provoquer des déclics. On ne
sait pas quand |"étincelle va arriver, on ne contréle

pas. Ef, pour autant parfois il y a ce déclic qui se

crée un moment.

Raul : Il y a beaucoup de moments mais quand Maxime m’a fait découvrir Paris, et
que j'ai vu la tour Eiffel pour la lere fois. Ca fait dréle quand t'es en bas parce
qu'elle est bien grande et c’est impressionnant. Le fait de se lever le matin pour aller
a la boulangerie. J'y allais & vélo. C'était la vie parisienne comme dans un petit film.

Il'y a tellement de choses, le tout était super bien, je pourrais en dire beaucoup !

Qu’est-ce que cette semaine a permis 7

Raul : C'est un tout : sur le bateau et la semaine ! Il s'est passé quelque chose, ¢ca a
permis de développer quelque chose. Ca ne m'a pas développé une passion pour la
mer ou la boulangerie mais je sais que ¢ca m'a fait bouger des choses a |'intérieur.

J'avais déja envie de voyager mais ¢a a renforcé cette idée-la.

12/14



UNE HISTOIRE (&
DE PARTENARIAT /« GLENANS

DEPUIS 2021, NOUS AVONS ETABLI UN PARTENARIAT
AVEC LA FAMEUSE ECOLE DE VOILE DES GLENANS CE
QUI A PERMIS DE PROPOSER A LA FOIS DES DEPARTS EN
SEJOUR DE RUPTURE ET DES SUIVIS DES JEUNES POST-
SEJOUR ...

Séjourssur = =

la Sereine = 42" embarqué " il
Au départ de Concarneau, tous les ans, les 4 jeunes ont pu participer & des stages
Glenans nous mettent a disposition la aux Glenans, gréce au programme “jeunes
majestueuse Sereine pendant 2 semaines. d'a bord”.

& 5 R~

Formation
%)/ moniteur voile

Eté 2023, Coline a pu passer presque 3 En 2023/2024, Jad s'est inscrit en tant
mois sur I'archipel en tant qu'assistante que bénévole sous convention et a pu ainsi
maitresse de maison. devenir moniteur de voile !




Projets
. d’animation/formation
Sejours de rupture pour les jeunes des
voile quartiers prioritaires de
1la Rochelle.

Semaines découverte Séjour de

métiers de la mer rupture voile
Charente Maritime / Finisteéere 100 % féminin

participation au festival
Débord de Loire




IMPRIMERIE .
Rochelaise

Une société du groupe lenouvelr

L'Imprimerie Rochelaise soutient

I'assciation Ocean Peak
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