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LE MOT DU PRESIDENT

Que le vent nous porte !

Il'y a 5 ans, je me suis retrouvé autour d'une table en compagnie de ceux qui
allaient devenir quelques semaines plus tard, les membres fondateurs d'Ocean
Peak, dont notre actuelle et dynamique Marta Guemes.

lls étaient & pour me parler d'un projet un peu fou : la création d'une association,
Ocean Peak. Leur enthousiasme, leur dynamisme et surtout leur projet m'ont tout
de suite séduit. Le monde de la mer et des marins n'est pas le mien. Je ne le
connais pas ou peu, et pourtant ce monde m'a toujours fasciné. Participer & cette
aventure était pour moi I'occasion d'embarquer & bord d’'un magnifique projet et
de le soutenir dans la mesure de mes modestes moyens.

En 2018, je n'imaginais pas que 5 ans aprés nous serions toujours la. Différemment
mais toujours bien l& ! Juste aprés la ligne de départ, comme beaucoup, nous
nous sommes pris la tempéte Covid dans les voiles et la mise en route fut plus
compliquée que prévue. Mais qu'a cela ne tienne, la dynamique était lancée et 5
ans plus tard, Ocean Peak est une association qui a fait sa place aussi bien dans
le monde de l'action sociale mais aussi dans celui de la voile !

En 5 ans, ce sont plus de 120 jeunes embarqués en équipage ou en cordée, 14
séjours Voile, 2 séjours Montagne, 20 séances d'animations pour les jeunes des
Quartiers Rochelais, 5 Week-End en mer, plus de 30 bénévoles sur nos séjours et
plus de 30 partenaires qui permettent & cette belle aventure de garder le bon
cap !

Quel formidable travail mené par tout I'équipage d'Ocean Peak : Marta, Louise,
Guillaume et Pierre. Un grand merci & eux et, sans trop me mouiller, je suis certain
que cette équipe s'étoffera de nouveaux talents, de nouvelles énergies. Merci a
tous les bénévoles et & tous les partenaires qui, depuis 5 ans, nous soutiennent.
C'est essentiel, pour |'association, mais c'est surtout vital pour tous ces jeunes que
nous accompagnons et qui, j'en reste persuadé, resterons marqués a vie par leur
belle expérience avec Ocean peak. Alors que le vent continue & nous porter pour
quelques belles années encore !

Olivier Thevenet

PRESIDENT
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NOS REUSSITES 2023

Séjours voile
dits "de

rupture”

Adultes venus
encadrer les
séjours

Jeunes
embarqués
dans 'aventure

Partenaires pour
soutenir les
projets

Séjour
d'aventure
montagne dans
les Pyrénées (65)

Rallye nautique
solicrqire Jeunes,
bénévoles et
entreprises

Séances
d'animation/
formations suivies
d'un weekend en
mer pour les jeunes
des quartiers
prioritaires de la
Rochelle.
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NOS ACTIONS EN R0OR3

L'impact des grands espaces naturels et de l'aventure sur les jeunes que nous
embarquons nous donne envie, chaque année, d’élargir encore un peu plus 'horizon.
L'année 2023 s'achéve donc, avec dans son sillage, 1 séjour de voile supplémentaire
ainsi qu'un nouveau temps de partage entre jeunes, partenaires et bénévoles durant un
rallye nautique solidaire.

Avril, la reprise des séjours, voici donc venu
le premier des 4 séjours Voile OCEAN
PEAK de l'année 2023.

Léa, Maiwenn et Coline ont pris la mer au
départ de Concarneau pour 14 jours
d'aventures a bord de sa majesté SEREINE,

mise & disposition par les GLENANS!

Pour |'occasion, nous avons été trés fiers

de voir partir notre premier équipage 100%

féminin chez les jeunes!

La mer, l'océan, le bateau, les grands
espaces sont des moyens, des supports qui
permettent de se sentir vivant. Mais ce
sont également des supports éducatifs
tellement puissants...

Ressentir des émotions, vivre en groupe,
révéler lindividu, dépasser ses peurs,
éprouver des sentiments... voilad ce qu’ont
pu ressentir Antoine, Noah, Whyatt, Bryan
ef Mathias durant ces 14 jours sur SKEAF ! g
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NOS ACTIONS EN R0OR3

Fin Mai, OCEAN PEAK organisait son
traditionnel week-end des quartiers
prioritaires de la Rochelle.

Au programme de ce week-end :

Une météo exceptionnelle

7 bateaux bénévoles

15 jeunes des quartiers rochelais.

Des sourires, des baignades et la

découverte du monde passionnant de la
navigation | Ce Week End fait suite, comme chaque année depuis trois ans, a 5 demi

journées d'ateliers qui ont pour but d'initier les jeunes au vocabulaire de la Voile, &
identifier les amers et les bouées, & comprendre le fonctionnement des marées, s'initier &

la cartographie, découvrir le littoral...

C'est pour prendre la direction de la
magnifique vallée d'Azun dans les
Pyrénées pour une semaine d'aventures en

montagne qu’ OCEAN PEAK «

accompagné 4 jeunes et éducateurs du

CAFIC. Au programme de la randonnée ,
de l'escalade , et méme une initiation & l'alpinisme !
Un grand merci & la fondation snowleader qui a permis & Laurene, Lilian, Maeva et Lucas

de se découvrir eux-mémes a travers une belle aventure en montagne !

05/10


https://www.facebook.com/hashtag/fondation?__eep__=6&__cft__[0]=AZXsaKxWRqiDcRZ9UcKFLcH20Mo2Rx8OQtUg4kd-eisnu3sY9hL7OdBJhfXrzxjnyeNmV8E9DHFsW6FlC-qeVZE0IGpxKQ4E-iVEeVeqjME4BFcWSgH5fJ4HuVjvZG6anvJC77kpOssrwISu_Ouk-KKjhL_Uo83aD1WI_P9Ajt4Yyo3_p67pfiXd37JopI3RLvQ&__tn__=*NK-R

NOS ACTIONS EN R0OR3

Cette année le temps estival a mis du temps
a s'installer sur la coéte atlantique, une
aubaine pour le 3éme séjour & la voile pour
CEAN PEAK'!

Leo, Alanzo, Khatab et Estheban ont pris la
barre et hissé la grand 'voile pour monter vers
la Bretagne durant 14 jours

Malgré des moments difficiles, ce sont surtout

les sourires, les rires, les échanges
qu'il est important de retenir. Un grand bravo a cet équipage qui a su dépassés lors de ce séjour.
Affronter ses peurs, sentir le manque, s'ouvrir & une nouvelle expérience est loin d'étre évident et

chacun peut étre fier du chemin parcouru .

Un mois d'octobre qui ressemblait plutét & un
mois de juillet...Que dire de ces 15 jours
passés en mer ? Une parenthése, un bol d'air,
un moment hors du temps... Mais ce qui est
sir, c'est que nos jeunes ont adoré

l'expérience, et celle-ci va s'inscrire dans

leur vie d'adultes comme une étape clé,
la source de motivation pour des projets d'avenir.

D'ailleurs voici quelques lignes de leur propre inspiration...

« Il était une fois 4 jeunes totalement perdus dans leur vie. lls montérent & bord d'un bateau avec
4 adultes inconnus. 4 vieux. lls vécurent des péripéties incroyables et merveilleuses, comme une
escale a Groix pour manger du maquereau. Des fous rires & perdre la vue, & explorer des iles

extraordinaires, & vivre des moments incroyables. L&, ¢a va me faire mal au coeur de ne plus

el

vous voir. On crée des liens. »
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NOUVELLE ACTION 20253

LA SEMAINEU
" RALLYE NAUTIQUE

ROCH =L =
........ TIQU_—' ‘

Pour la premiére fois, Ocean Peak a
organisé son rallye nautique solidaire. Et,

ce fut épique et fantastique!

Pendant 4 jours, 3 jeunes que nous connaissions des précédents
séjours sont venus s’'entrainer sur des petits voiliers sportifs.
L'objectif était de les mettre a |'épreuve par le sport avec de la

boxe, du vélo et du voilier!

A l'issue de cette semaine d’entrainement, 3 autres bateaux se
sont joints a nous : I'entreprise Sellsy, Navigatlantique, et d’autres

jeunes et bénévoles d’'Ocean Peak.
C’est ainsi un nouveau temps fort qui a permis non seulement de
revoir les jeunes, de permettre des renconires et croiser différents

milieux réunis autour d’un sujet commun : la voile!

Face a ce succés, nous souhaitons réitérer I'expérience en 2024!
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SANS LUI ON N’EST RIEN

! Py \ . A I s . A . n
C'est gréce a lui qu’on s'émerveille, c’est lui méme le support de toutes nos

actions, et ce sont ses innombrables atouts charmes qui déclenchent des
passions voir des vocations chez les jeunes et les moins jeunes...

Vous l'aurez tous deviné, c'est le milieu naturell Aussi simple que ¢a et
pourtant il semblerait qu'il n'est pas si facile de le vivre et de le sentir ce
milieu naturel lorsqu’on s'autorise pas un moment de pause dans nos vies
citadines et ultraconnectées. Dans notre objectif d'insertion avec les
jeunes, nous ne faisons que la moitié du travail en proposant nos séjours et
nos différentes activités, |'autre moitié c'est lui qui le fait pour nous. Il nous
offre des paysages incroyables, des nuits sous les étoiles, des dauphins &
I'étrave et des couchers de soleil époustouflants. Et c’est en rencontrant ses
charmes que les jeunes souhaitent s'engager pour lui, il s'identifient, il est
un peu comme eux.... blessé de tous les cétés, parfois malmené mais
néanmoins beau, trés beau et avide de partager ses beautés avec tout
ceux qui voudraient bien lui préter attention.

En prenant conscience de cela, les jeunes d'Ocean Peak ont décidé cette
année de s'engager pour protéger d'avantage le milieu naturel car vivre un
séjour Oceon Pefuk c es’r comprendre la puissance de I'océan sur nos vies.

.

Cette anndé, dvé‘-c'l-e soljﬂ.é-ﬁ-f'ole nos mécénes, nous avons organisé des
compagnes de«-collec’re de deche’rs lors de nos ‘séjours en mer. Triste & été
notre consf@n‘ pwse]ue |orsqqe"nous avons ouver’r nos yeux sur les deche’rs |
nous les dVO:nS ’rr.OUVe por’r;}tl:[l ‘ R ' ' R
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LE SEJOUR ET APRES...

Le travail de création de lien commence deés les
premiers RDV de présentation des séjours. Puis les
premiers pas et la vie commune sur le bateau
permettent d’agrandir ce lien. Sur un voilier, nous
partageons toutes les taches, ce qui facilite la
relation de confiance, primordiale pour pour

I'accompagnement éducatif.

Lors des séjours, certains jeunes ont un réel déclic
pour le milieu nautique. lls manifestent un désir pour
poursuivre dans ce domaine. En lien avec les
éducateurs de I’ASE, 'accompagnement post séjour
vise a utiliser I'expérience du séjour pour continuer
a faire vivre ce désir et construire ensemble un

parcours.

~q

%Q‘ -

Pour chaque jeune, la situation differe. La volonté est
donc de travailler en lien étroit autant avec les
institutions que les partenaires du nautique : écoles
de voile, centres de formation, chantiers, voileries,
etc...Faire le lien entre les différents acteurs pour
ouvrir le champ des possibles aux jeunes, tel est notre

objectif post séjour.
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wOwIZ0ON 2024

Séjours de

rupture voile Séances
d’animation/formation

suivies d'un weekend en
mer pour les jeunes des
quartiers prioritaires de
1la Rochelle.

Rallye
nautique
Solidaire

1 semaine vocation
métiers de la mer




IMPRIMERIE

L'Imprimerie Rochelaise soutient

ROChelalse I'assciation Ocean Peak
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